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 Моцарт, Лист, Хачатурян – для поднятия жизненного тонуса, 
активности. 

 Чайковский, Дебюсси, Мендельсон – для концентрации 
внимания. 

 Бах, Гайдн – уменьшает злобность и агрессию. 
Выбор музыки огромен и можно встать в тупик, выбирая какую 
музыку слушать ребенку. Так ли необходимо слушать только 
классику? Нет, конечно. Но подходить к этому вопросу нужно со  всей 
серьёзностью, ведь определенная музыка воспитывает вкус и круг 
общения.  
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Музыкальным руководителем Рингис В. Н. 
 

Музыкальное воспитание 

детей  

от 0 до 3 лет 

 
АДРЕС: 
157006, 

Костромская область, г. Буй, 
ул. Ленских событий, д. 54-а 

 
ТЕЛЕФОН: 

8 (49435) 4-89-84 

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: 
solnyshko6@list.ru 

ВЕБ-САЙТ: 
http://detsad82-buy.ru/ 
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 «Влияние музыки на детей благотворно, и чем раньше они 
начнут испытывать его на себе, тем лучше для них».  

В. Белинский 

 

Музыка – это голос жизни, она выражает тенденции времени, окуная в 
прошлое или будущее при желании. Музыка  - искусство, а любое искусство 
развивает, воспитывает личность ребенка, позволяет разбираться в 
жизни, найти и познать самого себя, формируя свою самооценку. 

Специалистами уже доказано, что музыка стимулирует развитие ребенка, 
развитие его интеллекта. Интересно, что, по мнению ученых, 
стимулирующее действие музыки длится около пяти лет. Это вам не 
сиюминутное воздействие лекарств, с их побочными эффектами. 

Музыка является еще и лечебной. Еще древние знали, что искусство 
обладает лечебным эффектом! Уже в Древне Греции Пифагор в своём 
университете в Кротоне начинал и заканчивал день пением: утром – чтобы 
очистить ум ото сна и возбудить активность, вечером – успокоиться и 
настроиться на сон. 

А современные нейрохирурги и психологи считают, что музыка оказывает 
магическое действие на развитие мозга человека. 

Первые 3 года жизни ребёнка – это самый важный период для развития 
нервной системы и мозга, поэтому желательно как можно раньше 
приступать к освоению музыкального образования ребёнка. Доказано, что 
дети, которые занимаются музыкой быстрее начинают говорить, лучше 
усваивают информацию, у них нет проблем с вниманием.   

Рекомендации: 
 

 Возбудимым, беспокойным детям полезно слушать классические 
музыкальные произведения в медленном темпе. 

 Пойте своим детям, ведь «живое» и ласковое пение, 
благотворно влияет на нервную систему ребенка. 

 Будьте внимательны с выбором музыки! Та музыка, которую 
слышит ребенок, откладывается в его подсознании и влияет на 
его будущее. 

 Давайте слушать детям «правильную» музыку, ведь благодаря 
этому создается творческое воображение. 

 Занимайтесь с ребенком музыкотерапией – это 
дополнительный стимул здорового развития детей. 
 

Что делать нельзя! 
 

Ни в коем случае нельзя давать детям слушать музыку через 
наушники. От такого звука мозг может получить акустическую 
травму. 

 
Это интересно: 

 

Список произведений классической музыки для регуляции 
психоэмоционального состояния ребёнка. 

 Шопен, вальсы Штрауса, Рубинштейн – чтобы уменьшить 
чувство тревоги и неуверенности. 

 Бетховен, Шуберт, Брамс – чтобы успокоить ребенка. 


